
8  •  GALICIA   •  Domingo, 18 de febrero del 2024  •  La Voz de Galicia

Una investigación apunta la clave de por qué los jóvenes se convierten en 
inseparables: ni aficiones ni personalidad, es por los amigos en común

Los adolescentes no son tan li-
bres como creen para elegir a sus 
amigos; lo hacen según los con-
tactos que tengan en común. Lo 
dice una investigación realiza-
da en trece institutos de tres co-
munidades autónomas españo-
las y con 3.000 estudiantes in-
volucrados, que se ha publicado 
en una de las revistas científi-
ca más prestigiosas del mundo, 
Proceedings of the National Aca-
demy of Sciences (PNAS). El tra-
bajo demuestra matemáticamen-
te el dicho de que los amigos de 
mis amigos son mis amigos. ¿Se 
puede llevar esta conclusión a 
la práctica? Mario, Noa, David y 
Nadia, cuatro alumnos de cuar-
to de ESO del IES Lamas de Aba-
de (Santiago), reflexionan sobre 
las conclusiones del estudio y re-
conocen que en su caso se pue-
de aplicar totalmente. Sus pan-
dillas de amigos, de entre seis y 
diez personas, son heterodoxas 
en gustos y personalidades, y se 
van ampliando con jóvenes nue-
vos que llegan de la mano de al-
gunos de los integrantes.

El estudio apunta en una direc-
ción que ya se conocía, pero lo in-
teresante del trabajo no es tanto 
la conclusión, que también, sino 
la capacidad de los investigado-
res para predecir el tipo de rela-
ción entre dos personas con un 
86 % de probabilidades de acer-
tar, y solo por el número de ami-
gos-enemigos en común. La pre-
dicción no mejora si se añaden 
cuestiones de personalidad o afi-
ciones al análisis; y, si solo se tie-
nen en cuenta estas, el porcen-
taje de aciertos no llega al 60 %.

Amigos gracias a un tercero

El ourensano Anxo Sánchez, ca-
tedrático del Departamento de 
Matemáticas de la Universidad 
Carlos III de Madrid (UC3M) e 
investigador del Grupo Inter-
disciplinar de Sistemas Com-
plejos (GISC), es uno de los fir-
mantes de la investigación y re-
sume: «Podemos predecir con 
una precisión del 90 % si dos per-
sonas son amigos o se llevan mal 
simplemente conociendo cuán-
tos amigos y enemigos tienen en 
común». 

El investigador añade que dos 
de cada tres relaciones nacen por 
la conexión de una tercera per-
sona. Y Mario, de quince años, 
lo explica con un ejemplo per-
sonal: «A veces vas por la calle 
con un amigo y te cruzas con al-
guien que conoce, empezáis a ha-
blar y quedáis; al final acaba for-
mando parte de la pandilla». Da-
vid también vivió un ejemplo si-
milar: «Un amigo mío jugaba al 
básquet y me presentó a sus ami-
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gos, que ahora son los míos». A 
veces la gente se conoce «de vis-
ta», pero la amistad llega por el 
roce con terceros: «Con alguno 
de mis amigos de hoy —recuerda 
Nadia— no me llevaba, pero eran 
amigos cercanos de gente con 
la que sí, y eso nos ha ido acer-
cando».

Convertir en fórmula matemá-
tica las vivencias de jóvenes co-
mo estos santiagueses no ha si-
do una tarea fácil. El Grupo In-
terdisciplinar de Sistemas Com-
plejos que firma el estudio está 
formado por investigadores de 
Matemáticas de la Universidad 
Carlos III de Madrid; de Inge-
niería de Organización y Logísti-
ca de la Universidad Politécnica 
de Madrid (UPM); de Economía 
de la Universidad Loyola Anda-
lucía, de Córdoba; y del Institu-
to de Biocomputación y Física 
de Sistemas Complejos (BIFI), 
de la Universidad de Zaragoza. 

No fue sencillo llegar a sus 
conclusiones, en las que se ana-
lizaron 60.000 relaciones de ado-
lescentes de secundaria, entre 
primero y cuarto de ESO (de 11 a 
15 años). El estudio tuvo el visto 
bueno de los comités de ética de 
sus universidades, ya que incluía 
test para conocer sus gustos y 
personalidades —con preguntas 
como «¿Qué prefieres? 10 euros 
para ti y 10 euros para tu pareja, 
o 20 euros para ti y cero para tu 

pareja»—, que se complementa-
ba con una lista de nombres del 
instituto que cada alumno tenía 
que valorar de -2 (lo más nega-
tivo) a +2. «Se trata de un traba-
jo pionero en el sentido de que 
usa técnicas de machine learning 
e inteligencia artificial para pre-
decir si entre dos personas hay 
una relación (buena o mala)», 
comenta Anxo Sánchez.

Poder predecir con un 90 % 
de posibilidades de acierto el ti-
po de relación entre dos perso-
nas «aporta comprensión de có-
mo construimos nuestras amista-
des, al identificar las relaciones 
comunes y no las características 
personales como el principal mo-
tivo de estar conectados», añade 
el matemático gallego.

Así que el estudio deja claro 
que se pueden tener amigos con 
los que realmente no hay dema-
siado parecido: «En mi pandilla 
—reconoce David— tenemos en 
común el tipo de humor, pero las 
aficiones o los gustos, no». Y es-
ta reflexión se repite en el gru-
po de adolescentes: «No nos une 
lo igual», dice Ana, y Mario cree 
que, al andar juntos, la pandilla 
acaba «vistiendo igual», pero no 
comparte forma de ser.

Este aspecto es importante. En 
la página de la Universidad Car-
los III, una de las participantes 
en la investigación, María Pere-
da, apunta las consecuencias que 

tiene saber qué une a los amigos: 
«Si las personas entienden que 
no necesitan ser iguales para ser 
amigos, podrían estar más dis-
puestas a buscar amistades con 
personas que tienen diferentes 
antecedentes, intereses y pers-
pectivas». 

Se derrumba así la idea de que 
la amistad está basada en la si-
militud (la denominada homo-
filia), que otro de los analistas, 
Pablo Brañas —de la Universi-
dad Loyola—, entiende que «no 
es lo único importante a la hora 
de crear nuevas relaciones», se-
gún la web de la UC3M.

Atajar el «bullying»

El trabajo aporta, además, una vi-
sión complementaria de las rela-
ciones, según considera Pereda: 
«No solo muestra que las amis-
tades cercanas tienen un efec-
to en nosotros, sino que inclu-
so personas que conocemos de 
manera indirecta pueden afectar 
a nuestros comportamientos y 
decisiones. Este descubrimiento 
tiene implicaciones emocionan-
tes para la forma en que enten-
demos la dinámica social y el pa-
pel que desempeñamos en ella».

Y, finalmente, hay una vertien-
te que ya ha podido aplicarse, se-
gún indica la Universidad Car-
los III, ya que esta investigación  
«permite saber cuándo unos es-
tudiantes se pueden encontrar en 
una situación de riesgo de exclu-
sión social, porque tienen pocas 
relaciones buenas y muchas re-
laciones malas», según José An-
tonio Cuesta, catedrático de Ma-
temáticas de la UC3M. Esta uni-
versidad colabora con una em-
presa de Zaragoza, Kampal, para 
producir un software que ayude 
a los orientadores de los institu-
tos a intervenir en situaciones de 
vulnerabilidad.

Noa, Nadia, David y Mario, alumnos de 4.º de ESO, cuya experiencia reafirma la investigación. pACO rOdríguez

«Podemos predecir 
con una precisión   
del 90 % si dos 
personas son amigos  
o se llevan mal»
Anxo Sánchez
Catedrático de Matemáticas de la 

UC3M y coautor del estudio

«Un amigo mío jugaba 
al baloncesto y me 
presentó a sus  
amigos, que ahora  
son los míos»  
david
Estudiante de 4.º de ESO en el IES 

Lamas de Abade (Santiago)

Cinco ofertas para 
crear el control 
en tiempo real del 
abastecimiento 
de agua municipal

La Xunta recibió cinco ofertas 
para el desarrollo de una red 
de control en tiempo real de 
los sistemas de abastecimiento 
de agua en concellos de menos 
de 20.000 de habitantes. De las 
cinco ofertas presentadas, cua-
tro están conformadas por va-
rias UTE (unión temporal de 
empresas), que suman un total 
de diez empresas. Este contra-
to, licitado por más de 5,7 mi-
llones de euros, tiene como ob-
jetivo desarrollar, implantar y 
poner en marcha una red au-
tonómica de estaciones digita-
les de monitorización de siste-
mas de abastecimiento de agua 
potable en alta en esos munici-
pios. Así, la Administración ga-
llega dispondrá de un sistema 
de información que le permi-
ta recopilar, visualizar, super-
visar y compartir información 
relativa al funcionamiento de 
esos sistemas de abastecimien-
to monitorizados. El contrato 
será financiado por la Unión 
Europea a través del Next Ge-
neration EU, con fondos pro-
cedentes del Plan de Recupe-
ración y Resiliencia.
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La Xunta 
impartirá 141 
formaciones para 
desempleados 
en centros de FP

La Consellería de Cultura, 
Educación, FP e Universi-
dades y la de Promoción do 
Emprego e Igualdade impar-
tirán, entre el presente curso 
2023-2024 y el próximo, un to-
tal de 141 acciones formativas 
para personas desempleadas a 
través de institutos y centros 
de FP en 48 concellos distin-
tos de toda Galicia. La inver-
sión total alcanza los 5,83 mi-
llones de euros.

Estas acciones incluyen el 
contenido de las especialidades 
formativas que permiten obte-
ner certificados de profesiona-
lidad, impulsando la mejora de 
la cualificación de los parados 
—que tendrán preferencia—, 
pero también de trabajado-
res en activo. Además, en to-
das ellas se impartirá el módu-
lo transversal de inserción la-
boral, sensibilización ambien-
tal e na igualdade de xénero, y 
el curso básico de prevención 
de riesgos laborales.

En la oferta de este año es-
tarán representadas 20 de las 
26 familias profesionales que 
existen actualmente.

REDACCIÓN / LA VOZ


